SCECILA TRAVELLA

Educaliice Professionale

Layreqa Magistrale in Psicologia Clinica e Dinamica / Oggi
Universith Ecampus. Novedrate {CO), Rolia

Master in Inferventi Cognitive Comportomentali di Primo Livelio / 2019
University Collegs Londen {UCL], Londra, Regno Unito

Diplomad in Terapia Cognitive Compordamentale 7 2015
institute of Counselling, Glasgow, Regno Unito

Cedificoto in Teropia Cognifivo Comportamentale / 2014
Instibute of Counseling, Glosgow, Regra Unito

Laurea Magistrale in Scienze del'Educazione / 2006
Universitd degli Studi, Padova, licio

E3LERNENTE PROFESHONAL

Addefta pullzla uffici / 2022 - Oggi
Speed & Clean Sagi,

Lugano. Svizzera

AddeHa allo pulizic di uffict

Phone Cperator / 2023
Grurd Hotel Tremarzo
Tremerzo. Como, lalia
Cenfralinisia presse un hotel

Terapista Cognitive Comportamentale f 2019 - 20021
South West London and 5t George's Mental Health NHS Trusl, Londra, Regno Unito
Terapista cognitive-compordomentale di prime fvello presso un consulforio di salute mentale.,







Educairice Professionale / 20102019

Thames Reach, Londra, Regno Unilo

Educatrice allinteme di servid residenviali presso un'organizzazions che offiva dlloggio ed aluto
psicologico e prafico a persene senza fissa dimora. Crientatrice di supporto nella ricerca di opportunita
professionali, educative 8 formative, al fine of promuovers 'autonomia di persone senza fissa dimora,

Educatrice Professionale / 2007 - 2009

Opera Nomadi ONLUS, Podove. lialia

Coordinomento, progetiaricne e realizzazione of progetti di mediazone e di integrazione scolasiica rivoli
o famiglis & minor sinti o rom, d'etd compresa frai 7 ei 14 anni.

Educairice Professionale / 2604 - 2007

Coopearclivo Sociole B Piccolo Carro, Perugic, ttalia

Foucairice allinterno di una comunild residenziale per minod d'etd comprese fra i 7 e 117 anni, allontaneti
dal Tbunale dolie iore tamiglie,

Educahice Volontaria / 2005 - 2008
Cento Veneto Progotic Ronng, Donne del Mondo, Padova, llalia
Yolontaria prasse un centro di aivic per donne alicne e straniere villime di viglenza domestica,
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Stage Universitario / 2004
Oficing Municipal de ko Mujer, Tolcchuono, Cile
Trocinante educalrice presso un centro per donne e minari vitime di violenza domeslica.

HARMATIONE PROFEISIONALR

Phone Qperator / 2023
Grand tHotel Tremezzo
Corso di formazione volto a sviluppare compeienze inerenti ai sorvizio d cenfraling

Neuwrofisiclogia & Geslione delie Emozionl 7 2022
SUPS:, DEASS, Sonité, Monno, Svizzerg
Cono di Formazione volto o sviluppore competerze inerenti alia regoiczione delle smazon.

Corso di Formazione per Qperalrici in Cemntrd AnHi-Violenza 7 2027

Telstono Donna. Como, ftalia

Corso di formazione volto a sviluppare la conoscenza delle varie fipologic di viclenza confro le donne &
della metedologia di ntervento utilizzate net centd anlti-violenza

Corsa di Formazione “..io sone ancara quil - omaggio a Eftore Pellandind / 2022
Qrganizzazions Sociopsichiatica Canionale, Mendrisio, Svizzera
Corso di formazione velta a sviluppare competenze professionall in ambito psichlatvico.

Emergency First Ald / 2021
MHS, [ondra, Regna Unito
Corso di formazdong & primo $eCoorsa.

Adult Saleguarding / 202!

MHS, Londr, Regno Unito

Corsc di Formaozions volio a protmucvere la conoscenza dal sistema legole per lo tutela o individy adulli, al
fine df prevenire e ridurre rischi inerenti al lora benessere psico-fisico.

Children Sateguarding /7 2027

NHS, [ oncrg. Regno Unifo

Corso di formazione voito a sviluppaore g conoscenzo del sislema lagislativo per o tutela dei minon, o fing
dello prevenzione e ridurione di dschi inerenti al loro benessere psice-fisico.







Health Anxiety /2020

NHS, Londra, Regno Unito

Corsa formativo volto allo sviluppo di competenze professiondii specifiche dellapproccio cognitivo-
comperiomentale per la valutazione ed i raitamenio o amsia oer o saiie,

Binge Ealing / 2070

MNHS, Londra, Regno Unito

Como formalive velte allo sviluppo & compatenze psicologiche professionati specifiche de¥approceio
cognifivo comporiomentale, per lo volutazione ed 1| rotiamente di disturbi dell'aimentarionc {binge
aotfing).

Obsesive-compuisive Disorder /£ 2020

NHS, tondrg, Regno Unifo

Corse di fermazione volto a sviluppare competanze professionali specifiche dolfoppreccio cogniive
compartermentale nella valutazione e nel fratamenta de! dislurbo OS5EsSIVO-COMmpUisivo,

Facildator Training 7 201/

Thames Reach, Londra, Regno Unito

Censo di tormazions per Io svluppoe di competerze inerend ala conduzicne of aruppi nel quali
panecipanti condividone intervenli edvealivi al fine promuavere Lng riflassicre oritica volta of
miglioromento degll inferventi stessi.

Sttuational Risk Assessment / 2014

Thomes Reach, Londra, Regno Unito

Carso di formodons volto aito sviluppo di competerze per ki valulazons e gestione di rischi prosenti in
comunitG ferapeuliches, a fini prevendivi,

Mofivational Interviewing / 2014

Thames Reach, Londra, Regno Unite

Carsa di formarione volto allka promozione di compelenze per eseguire coliogqul of fine ¢ aiutare Tindividuo
a rovare la motivazions per redlizare cambicmenti comportamental positivi,

Challenging Behaviours / 2015

Thames Reach, Londra, Regno Unila

Genso di forrnozione voito a promuovere lo sviluppo o competenze prafessionali per la gesfione di
comportementi aggressivi e distruttivi da parte di utant con molleglici espotignze traumatiche e facent
use di susfanze gsicoottive.

$trucivred & targeted inferventions / 2015

Thames Reach, Londra, Regno Urito

Cerse di formazions volio a promuovare compoienze professionali nelio waolgimento di collogui shutturgh
o finf terapeutici e riabililativi,

ETE — Education, Tralning & Employment F 2015

Tharmnes Keach, Londra. Regne Unito

Corso di formadione volte a promusvere competenze professional per farilitare o sostenare l'nsermenio
n2l mondo professionale di persone sorea fisso dmora.

Cultural & Diversity Awareness f 7014
Thames Reach, Londra, Ragno Unile
Corso di formazione sulle pari apporlunid,

Complex Multiple Needs 7 2012

thames Reach, Landra, Regno Unito

Corse di formarione sui bisogni mutfifattoniali di persone sense Rssa dimera, con parficolare aitenziona alta
cura righifitoliva e teropeuhica ed ai bisogni ¢i nokyra sociale ed interpensonale.







Mentol Health Awareness / 2012
omes Reach, Londra, Regno Unito
Corso di formadione sulla salute meontgle.

e ,-.I...‘- .
8 = ~
R e

Compatenze comunicative & relazional

Collaborazione

Cura & Compassions

Compelerze organizaotive

sciuie meniale & approccio cogrilivo comportamonials
Problem-solving

Liidme 2

Inglese - ivello avonzalo
pagnoto - fvells avarzato

Traseomere tempo con farmiglia ed amici, comminare, vicggiore, leggere, cscolfore musica

Ceclia Teavsella

(pedion ol

Al sensi e per gl offetli def D.P.R. 44572000 neiia forma vigente e consopevole dello rosponsabiita © delie
pene stabiile daolla legge per folse aifestaziont & mendaci dichiorasgoni, sotto le mia persorals
responsabiild, dichiare che e informazioni 2 § doti inseriti sona vearifier]

Auforzzo of frattamento dei misl diti personali of sonsi del Llgs 196/2003 e del Regolamsnlo UE 201 6/4/9







